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H20 - Wasser und seine sakrale Bedeutung

Wasser hatte zu allen Zeiten fir die Menschheit eine zentrale Bedeutung als
lebenssichernder Bestandteil des Alltags: Es ist Grundnahrungsmittel, Rohstoff und
Produktionsmittel, Transportmittel und Lebensraum sowie Reinigungsmittel; als Barriere,
etwa als Burgwassergraben, diente es zudem noch als Schutzmittel. Zugleich stellte Wasser
Gefahrdung in Form von Hochwasser und (Sint)fluten wie auch Rettung in Form von

Loschwasser dar - weshalb dieses oft auch im Vorrat gehalten werden muss.

Weitere Bedeutungen des Wassers, die nichts mit dessen Aggregatzustanden, physikalischen
oder chemischen Eigenschaften zu tun haben, sondern vielmehr von der Vorstellung des
Menschen (iber seine geradezu vorbildhafte Reinheit, erscheinen nicht so immanent.
Obwohl H20 in der Natur nicht pur, d. h. ohne darin geloste Stoffe und Mineralien
vorkommt - denn entmineralisiertes oder destilliertes Wasser muss kiinstlich hergestellt
werden - besitzt und besald Wasser Gberall auf der Welt ebenso eine transzendentale und
religiose Bedeutungsebene. Jede polytheistische Mythologie hat einen oder mehrere
Gottheiten fiir Wasser, Fliisse oder Meere (Agypten: Tefnut, Griechenland: Okeanos,
Poseidon; Rom: Neptun; Nordisch: Agir) oder eine Wassergdttin (Hinduismus: Ganga), einen
Regengott (Maya: Chaak) oder Wassergeister (bspw. Nymphen), welche dieses Element
personifizierten, kontrollierten und entsprechend fiir die Menschheit gefdhrdend oder
rettend einsetzen konnten. Ebenso leitet sich der Name der Gottesgebarerin Maria aus dem

Stammwort fur ,Meer" (genauer ,Meeresstern) ab.
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Wasser diente nicht nur in der abendlandischen Kultur kultischen Zwecken und vielfaltigen
rituellen Reinigungen, aber in der christlich-jlidischen Tradition entwickelten sich vielfaltige

traditionelle Wasser-Riten:

Taufe im Christentum: Nach der Didache, der altesten erhaltenen Kirchenordnung, hat die
christliche Taufe in Nachahmung der Taufe Jesu im Fluss Jordan mit flieBendem Wasser zu
erfolgen. Damit wurde eine rituelle Abwaschung der Erbsiinde zelebriert. Im Laufe des
Mittelalters vollzog sich ein Wandel zu Taufbecken und Baptisterienhdusern, oft mit

Rohrleitungen oder Abfliissen als Taufwasser diente geweihtes Wasser.

Weihwasser: Unter Hinzufligung von Salz und Salbél, sogenanntem Chrisam, sowie mit
Aufsagung von Segenspriichen diente so ,geweihtes Wasser” in der Taufe, als Kreuzzeichen

oder die Besprengung der Glaubigen als Segenszeichen und Gedachtnis an die eigene Taufe.

FuBwaschung: Ebenso in Nachfolge Christi, der dieses bei seinen Jingern zum letzten
Abendmahl vornahm - gilt die FuBwaschung als Zeichen fir Gastfreundschaft und
Nachstenliebe. Sie gehorte bei vielen mittelalterlichen Ménchs- und Nonnenkonventen zum
Ritual der GastebegriiBung, etwa bei Pilgern und wird heute noch in der katholischen Kirche

am Griindonnerstag zelebriert.

Waschung: Alle christlichen Priester, Monche und Nonnen hatten ihre Hande und lhr Gesicht
vor liturgischen Handlungen und dem Gottesdienst, mitunter auch dazwischen, in
flieBendem, frischem Wasser zu waschen. Daher gehorte ein Lavabo (Handwaschbecken) mit
flieBendem Wasser in jede Sakristei, dem Vorbereitungs- und Lagerungsraum der Priester fiir

liturgische Handlungen und Geréte, oder in jeden Kreuzgang in Klostern.

Ahnlich, wie die Mikwen im Judentum, standen Kirchen und Kapellen oder ganze Kl&ster
daher immer in der Nahe oder mit direktem Zugang zu Quellen oder Wasser(auffang)stellen

(Zisternen).

Askese: In Abgrenzung zu Luxus und Koérperkult entwickelte sich ebenso die Vorstellung des
volligen Verzichts auf Sauberkeit als asketische Leistung. Der somit religios aufgeladene
extreme Verzicht der Nutzung von Wasser zur Kérperreinigung wurde zugleich zu einem Teil
der weltabgewandten Lebensweise von Eremiten, die sich zur tieferen geistigen Einkehr

mitunter in Wisten zurlickzogen, oder sogenannten Inklusen, an Kirchen oder Kapellen



Dr. Antje J. Gornig

eingemauerte Religiosen, die sich nur Uber eine kleine Mauer6ffnung mit der Welt

austauschten.

Dariiber hinaus haben Heilserwartungen an Wasser immer wieder zur Entwicklung von
Wallfahrtsstatten in nah und fern an Standorten von bestimmten Wasserquellen oder
Brunnen gefiihrt. Religios motivierte Reisen waren viel praktizierter Ausdruck, um gottliche
Nihe zu spiiren und das Heil dinglich zu erfahren. Ubliche Wallfahrtsstitten waren Rom,
Santiago de Compostela, Aachen oder ins Heilige Land. Doch das Bediirfnis nach einer
tieferen religiosen Erfahrung erfasste zunehmend alle Bevolkerungsschichten. Naher
gelegene Kultstitten, die mit besonderen Wundererwartungen und (berirdischen
Erscheinungen verbunden waren, wurden nun zu Zielen laienfrommiger Mobilitat. Darunter
finden sich viele Legenden iber wundertatige Quellen, welche Tiere oder Menschen an Geist
oder Korper geheilt haben sollten oder deren Badebesuch und Genuss zur Wunscherfillung,
bspw. bei Unfruchtbarkeit dienten. Solche oft mit Marien- oder Heiligenerscheinungen
verbundenen wundertatigen Naturerscheinungen fihrten bis weit ins 19. Jahrhundert hinein
sowohl in katholischen wie evangelischen Gebieten zu spontanen, regionalen Wallfahrten an
sogenannte ,Gesundbrunnen oder ,Marienbornen®, die noch vielfach in alten Ortsnamen

nachklingen. Weithin bekannt ist heute darunter die Wallfahrt nach Lourdes in Frankreich

Solche weit verbreiteten heilsgeschichtlichen Zusammenhange mit religiosen Deutungen fiir
das ,nasse Element“ flihrten zudem zur Vorstellung von der neutralisierenden Kraft des
Wassers. Diese wurde politisch dazu genutzt, dass Briicken Uber Flissen zu Orten von
Vertragsverhandlungen und Vertragsschliissen dienten oder hergebrachte Flusslaufe zu

konsensorientierten Grenzziehungen herangezogen wurden.

Wasser fungierte somit als der irdische Grundstoff allen Lebens und Schaffens und war
ebenso zu allen Zeiten Uberirdisch empfundene Essenz jeglichen Daseins sowie zu dessen
geistiger Bereicherung. Wasser konnte und kann so viele Funktionen als Heils- und
Friedensbringer erfiillen. In diesem Kontext weitergedacht fiihrt und flihrte das Fehlen
dieser Essenz zu korperlichem und geistigem Niedergang, Disharmonie, Krankheit und Krieg,
wie in diesem interkulturellen Kunstprojekt ,Keine Handbreit Wasser* vielfaltig und global

thematisiert.



